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Ich beginne im Sport mit LAuf- und Zeitspielen, da ich auf diese Weise auch gut di Ausdauer
vrbessere.
"Lauft genau 1 7 3 / 2 Minute(n)! Wer glaubt, dass die Zeit um ist, kommt zu mir!"
Natürlich orientieren sich einige Kinder an den anderen (lustig zu sehen, wenn der erste zu mir
kommt, kommen die unsicheren Kinder anfangs auch alle), aber nach einigen Stunden
bekommen einige Kinder ein gutes Gefühl. Interessant sind auch die Zählstrategien... 
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