Extrem schwach und erschopft ohne
Erkaltungssymptome - ab wann bleibt ihr zu Hause?
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So geht es mir auch grad: Fihle mich schon seit gestern ziemlich schlapp, bin total schnell
gestresst und nicht belastungsfahig, aber auBer Schnupfen ist bis jetzt nichts. Zuhause bleiben
steht aber definitiv nicht zur Option, ich betreue heute und morgen eine Referendarin als
Ausbildungslehrerin und nachste Woche steht ihr Examen an. Donnerstag ist dann Besprechung
fir die mudliche Abiprafung nachste Woche. Unter diesen Umstanden warde ich wohl wirklich
nur zuhause bleiben, wenn die Grippe richtig zuschlagt, auch wenn mich schon das ganze
Wochenende krank im Bett liegen sehe :(! Wenn aber nicht grade Examen und Abi anstehen
wurden, wirde ich definitv zuhause bleiben!
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