suche Trizepsubungen fur Anfanger

Beitrag von ,MarcoM“ vom 27. Mai 2009 18:08

such einfach mal unter youtube was zu "triceps kickback"... hat bei mir sehr gut funktioniert.

https://www.lehrerforen.de/thread/21442-suche-trizeps%C3%BCbungen-f%C3%BCr-
anf%C3%A4nger/?postiID=174654#post174654
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