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okay, das sind ja schon mal verschiedene dinge, die man beachten sollte 

ich muss vielleicht erwähnen, dass ich eher seltener nach hausmannsart koche, also so etwas
wie braten oder in 3-4 töpfen gleichzeigt nie und überhaupt fleishc nur einmal die woche.
insofern dürfte bei mir nicht so viel fett in die höhe steigen 
aber dass sich mehr partikel an wänden und regalen/schränken absetzen als ohne abzug denke
ich schon.
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