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Ich benutze zwar nur Openoffice, glaube aber, dass die Lösung auch in Word geht:

Mach doch einfach eine Tabelle mit unsichtbaren Rändern im Word-Dokument, dadurch wird
verhindert, dass die Einträge hin- und herrutschen. Die Kästchen kannst du herstellen, indem
du die einzelnen Tabellzellen mit Rändern versiehst.
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