Salatdressig - eure Tipps!

Beitrag von ,Frutte55“ vom 16. Februar 2006 20:31

Hallo ihr Lieben!

Ich hab heute (mal wieder) beschlossen, dass ich meinen Ernahrungsplan andern will. Da steht
Salat naturlich ganz oben auf dem Speiseplan. Diese Tutchensofen von Knorr, Maggi und Co
hangen mir aber mittlerweile echt zum Hals raus...

Wer kennt ein leckeres selbstgemachtes Dressing oder Topping?
Freu mich auf viele Ideen zum Ausprobieren!

frutte55
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