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Hallo,
demnächst möchte ich gemeinsam mit meinen Zweitklässlern ein gesundes Frühstück planen
und durchführen. Unter anderem sollen verschiedene Obstsorten, Rohkostgemüse, Vollkornbrot
und Milch mitgebracht werden. Bei manchen Lebensmitteln bin ich mir allerdings nicht sicher,
ob sie mitgebracht / gegessen werden sollen, wenn ich das Frühstück extra als „gesund“
deklariere. Ich denke da an Butter, Käse (Fett) und Müsli (Zucker) usw. Natürlich kann man den
Kindern auch einfach sagen (und das wissen sie ja auch), dass zu viel Fett und Zucker
ungesund sind, aber vielleicht wäre es ja wirklich mal interessant, diese Dinge komplett
wegzulassen und den Kindern Alternativen zu zeigen? Z.B. „Wie stelle ich einen Brotaufstrich
aus Gemüse und Gewürzen her?“
Man könnte ja auch vorher thematisieren, dass es Milch und Käse mit geringer Fettstufe gibt
und die Kinder dann mal probieren lassen, ob sie einen Unterschied schmecken?!
Wie würdet ihr so ein Frühstück machen?
Viele Grüße
Chup Kettenmato
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