ritzen

Beitrag von ,lgzorn“ vom 19. Juni 2009 19:16

Hallo kullerkecks,

leider kenne ich mich mit der Theatik ein wenig aus. Als ich noch jinger war, hatte ich eine
Freundin, die geritzt hat. Ich glaube, die Stérung dahinter nennt sich Borderline-Syndrom. Wenn
du diesen Verdacht hast, schaue dir das Madel mal genauer an, denn meist sind die groRen
Verletzungen eher unter der Kleidung. Méglichkeiten bieten sich da im Sommer, wenn es
warmer wird, oder du sprichst mal mit dem entsprechenden Sportlehrer, damit er mal ein Auge
auf die Stellen wirft, die du sonst schlechter Uberblicken kannst. Sollte sich dabei wirklich
herausstellen, dass es keine zufalligen Verletzungen sind, sondern geritzt wird, solltest du
schnell handeln. Psychologen kontaktieren, falls es so jemanden bei euch gibt, der kann dann
weitere Tipps geben. Auf jeden Fall dann sehr behutsam an die Sache gehen. Das Ritzen ist
meist nicht nur ein Mittel, den inneren Schmerz zu be- und verarbeiten, sondern haufig auch
ein Hilferuf, gerade wenn es an sichtbaren Stellen wie den Handen passiert.

Weitere Fragen gerne auch uUber PN.
GruB,

lggi
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