
Wie viel Spaghetti für 21 hungrige Zweitklässler ?
Beitrag von „Britta“ vom 22. Februar 2006 20:16

Ich komme mit 100 g als Hauptgericht nie hin. Aber vielleicht isst du gesunderweise
Vollkornnudeln? Die sättigen ja mehr - ich mag sie nur leider nicht. Vielleicht bin ich aber auch

zu verfressen? 
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