
Zunehm-Tipps gesucht!
Beitrag von „Animagus“ vom 27. Februar 2006 14:19

Bei Amazon gibt es ein Buch mit dem Titel "Gesund zunehmen" (12,90 €).

Den Link würde ich ja hier einstellen, aber ich bin zu doof dazu.

(Habe ein ähnliches Problem in der Familie und bin deshalb auf dieses Buch gestoßen.)

Gruß

Animagus

1https://www.lehrerforen.de/thread/1597-zunehm-tipps-gesucht/?postID=17813#post17813
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