Diat-Tipps!

Beitrag von , leppy“ vom 5. Marz 2006 19:33

Crosstrainer (die elipsenartige Bewegung soll gelenkschonend sein).

Grul’ leppy

https://www.lehrerforen.de/thread/1603-di%C3%A4t-tipps/?postiD=17849#post17849
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