Diat-Tipps!

Beitrag von ,Julchen79“ vom 24. Februar 2006 19:10

Also bis vor kurzem durfte ich auch kein Obst, die Diat wurde aber inzwischen gelockert, so dafl3
ich jetzt Obst zu mir nehmen darf! Gemuse ist allerdings daflr alles erlaubt!
LG, Julchen
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