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Es gibt das Addon FireFTP für den Firefox. Das funktioniert sehr gut und zuverlässig.
Alternativ sollte heute in jedem Betriebssystem das Kommando ftp existieren.
Mit ftp <host>, wobei <host> entweder die IP-Adresse oder der Hostname ist kann man sich
verbinden. Dann einfach help eintippen und man bekommt eine Liste der möglichen
Kommandos angezeigt. Das ist zwar alles Kommandozeile, aber nicht so komplex. Es ist eher
die Frage, wie schnell man tippen kann.

1https://www.lehrerforen.de/thread/21997-kostenloses-ftp-programm/?postID=179199#post179199
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