Einfluss der biologischen Uhr auf die Lernenden

Beitrag von ,caliope” vom 21. Juli 2009 18:51

Vielleicht kénnten wir auch noch die Mondphasen berticksichtigen??

Oder den Einfluss der Sternzeichen?

Oder reicht es vielleicht schon, wenn die Schule nicht um 8.00 Uhr sondern um 9.00 Uhr
beginnt?

Vielleicht ist es auch noch relevant, ob die Schiiler morgens oder abends duschen... oder nur
wochentlich?

Auf was sollen wir denn noch so achten???

Ich hab keinen jahreszeitlichen Unterschied ausmachen kdénnen.... werde auch nicht in Zukunft
darauf achten und schon gar nicht meinen Unterricht rlicksichtsvoll danach richten.

Ich kann nur hilfreich dazu beitragen, dass, unabhangig von der Jahreszeit, nach zwei
Regenpausen in der Grundschule die Leistungsbereitschaft der Schiler in der finften Stunde so
gut wie gar nicht mehr vorhanden ist. -
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