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Es gibt Programme, die führen inkrementelle Backups durch. Das heißt, die schauen nach,
welche Dateien sich auf dem Laptop gegenüber der externen Platte verändert haben und
kopieren nur die auf die Platte.

(Außerdem wählt man aus, welche Verzeichnisse so untersucht werden sollen, ob das
automatisch geschehen soll oder nicht, ob Dateien, die noch auf dem Backup sind, aber nicht
mehr auf dem Laptop, auch dort gelöscht werden sollen, und so weiter.)

Solche Programme gibt es viele, kostenlose und andere. Ich benutze eines davon, SyncBack,
den kleine Bruder vom nicht mehr kostenlosen SyncBackSE - aber nciht, weil ich einen
Überblick über die Programme habe, sondern weil das das erstbeste ware, dass all das getan
hat, was ich wollte.
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