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Hallo Miriam,

ich denke, das hängt von verschiedenen Faktoren ab. Ich kenne Frauen, die nach dem
Mutterschutz direkt voll eingestiegen sind, möglich ist es also grundsätzlich. Erstmal kommt es
darauf an, wie du die Entbindung verkraftest - ich wäre rein körperlich nach 8 Wochen noch
nicht in der Lage gewesen, einen vollen Unterrichtstag durchzustehen. Dann ist die Frage, ob
du stillen willst? Klar kann man abpumpen und dann Muttermilch vormittags mit der Flasche
füttern, du bekommst dann auch Stillstunden zugestanden - aber einfach wird auch das nicht.
Und klar, emotional ist es nach 8 Wochen auch ein großer Schritt, wieder in die Schule zu gehen
und das Kind zu Hause zu lassen - auch wenn es beim Vater ist.

Ich persönlich würde vielleicht versuchen, einen Mittelweg zu finden - du bleibst vielleicht 4
oder 5 Monate zu Hause und erst dann dein Mann?

Gruß
Britta
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