"Man muss 100% geben"...

Beitrag von ,BillyThomas“ vom 8. August 2009 11:34

Was Frau Jansen zumindest in diesem Interview nicht duBert, ist die Neigung der Gesellschaft
zum Perfektionismus. Das ist sehr in Mode. Ich will/soll perfekt aussehen, will perfekte Produkte
kaufen, dabei perfekt bedient werden, den perfekten Urlaub machen, in einer perfekten
Beziehung leben usw. usw.

Das geht einher mit der Inflation der Superlative (in Werbung, Medien...). Nicht etwa Bohlen
und zwei Vasallen suchen eine gute Stimme, nein, ganz Deutschland sucht den Superstar.

Die perfekte Welt, das perfekte Leben bleibt aber, trotz gestiegener Anspruche, eine Utopie.
Das bedeutet: Immer mehr Menschen reiben sich an dem Dilemma auf, Erwartungen nicht zu
erfullen, an ihnen zu scheitern. Wer das begriffen hat und versucht, damit umzugehen, der
findet bsw. im Understatement oder nach Frau Jansen beim 80%-Prinzip sein Heil. Satze wie
"Ich lasse da meinen Kindern mehr Freiraum" (Eltern) oder "Dann halte ich halt mal eine Stunde
aus dem Stegreif" (Kollegen) illustrieren das. In dieser Haltung kann man naturlich auch wieder

perfekt werden... =~
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