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Es gibt keinen "idealen " Zeitpunkt zum Kinderkriegen.

In meinen Augen ist es ein gravierender Nachteil heutiger Verhütungsmöglichkeiten, dass man
meint, die Planung 100%ig in der Hand (oder sonstwo :D) zu haben.

irgendeinen vermeintlichen Nachteil kann man für jeden Zeitpunkt finden.

Fazit:
(fast) jeder Zeitpunkt ist ideal !

1https://www.lehrerforen.de/thread/22245-bester-zeitpunkt-f%C3%BCr-kinder/?postID=181020#post181020
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