Stimmbandentzindung

Beitrag von , Raket-O-Katz“ vom 24. August 2009 18:10

Hi red fairy,

krank war ich am Anfang nur immer in den Ferien (wie es sich gehort *seufz*), weil mich mit
dem Nachlassen des Stresses alle bisher aufgeschobenen Erkaltungen eingeholt hatten.
Mittlerweile ist das aber auch nicht mehr so.

In Sachen Stimme war ich im letzten Schuljahr far knapp 2 Wochen krankgeschrieben. Damals
hatte ich eine Virusinfektion der Stimmbander. Der HNO-Arzt, welche auch auf Stimmprobleme
spezialisiert ist und auch haufig Lehrer als Patienten hat bzw. auch schult, warnte ausdricklich
davor, diese Sache auf die leichte Schuler zu nehmen!

Ich kann nachvollziehen, dass es Dir als Neuling und dann auch noch gleich am Anfang
unangehmen ist, wenn Du krank wirst, aber Du willst Dich ja nicht vor der Arbeit dricken,
sondern mit der Krankschreibung wird Deine Arbeitsfahigkeit erhalten. Schone Dich, nicht
sprechen und vor allem nicht flistern. Nutze die Zeit vielleicht um was vozubereiten, denn
krank im Sinne von bettlagerig bist Du ja nicht.

Gute Besserung und liebe Grif3e
Raket-O-Katz
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