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Die Listen mit Tipps sind übrigens zum Großteil von Arbeitspsychologen oder Betriebsräten
großer Betriebe übernommen, die GEW zum Beispiel bekommt viel von der IG Metall - so
unüblich und unsäglich ist es also gar nicht, dass darüber nachgedacht wird, wie man in
anstrengenden Berufen gesund bleiben kann.
Die meisten der Tipps habe ich schon in Schriften von arbeitspsychologischen Diensten,
Betriebsärzten (Medical Airport hat das alles fast wortgetreu auf Fortbildungen verteilt!), wie
oben schon gesagt in Gewerkschaftsbroschüren oder vom Gesundheitsamt gefunden.
Tja, es scheint, dass die ganze Arbeitswelt voller instablier, arbeitsscheuer fauler Säcke ist...
sogar bei den Metallern! Mannmannmann, ich dachte, wenigstens am Hochofen wird noch
wirklich was geschafft! 
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