Spiele/Aktivitaten zur Starkung der
Klassengemeinschaft

Beitrag von , katta“ vom 30. August 2009 17:13

Ich habe zu so etwas (Klassenklima fordern) meine Staatsarbeit geschrieben.

Hier ein paar Ubungen/Spiele, die ich wahrend einer gemeinsamen Ubernachtung eingesetzt
habe.

(Dazu gab es flankierend noch ein,zwei Dinge, die ich wahrend des normalen Unterrichts
eingebaut habe):

Marktplatz: ~ fallt in die Gruppe der Spiele zur Gruppendynamik. Hierbei sollen die Schuler sich
frei im Raum bewegen und auf Zuruf verschiedene Situationen darstellen und sich gegenseitig
begriflen, z.B. sollen sie sich vorstellen, sie wirden schwere Taschen tragen und einen
entfernten Bekannten treffen und begrifRen, oder einen guten Freund. (vgl. Hanke 2005: 75)

Roboter: ~ ist ein kooperationsforderndes Spiel. Zwei Schuler stellen zwei Roboter dar, die sich
auf Antippen hin stur geradeaus bewegen und nur die Richtung wechseln, wenn der Ingenieur,
der dritte Schuler, ihnen auf die entsprechende Schulter tippt. Ziel ist es, die beiden Roboter
wieder mit den Gesicht zueinander zusammenzufuhren. (vgl. Hanke 2005: 68)

Eisscholle: Dieses Spiel kenne ich aus meiner Zeit der ehrenamtlichen Jugendarbeit. Hierbei
stehen alle Schiuler auf jeweils einem Stuhl, alle Stihle wurden 2zu einer Flache
zusammengeschoben und stellen eine Eisscholle dar. Der Spielleiter nimmt nun vorsichtig einen
Stuhl nach dem anderen weg (die Eisscholle schmilzt also). Ziel des Spiels ist es, mit so vielen
Spielern wie moglich auf mdglichst wenigen Stuhlen zu bleiben. Wer den Boden beruhrt,
scheidet aus.

Geisterbahn: Dieses Spiel ist eine Hinflihrung zum Bereich , Konflikte bearbeiten”. Dabei stellen
sich alle Schiuler ein einer Reihe nebeneinander auf. Der Spielleiter liest eine Reihe von Fragen
vor, in denen konflikthafte Situationen beschrieben werden. Haben die Schiler eine solche
Situation in ihrer Klasse bereits einmal erlebt oder beobachtet, gehen sie einen Schritt nach
vorne, so dass das Endergebnis durch die Positionierung der Schiler im Raum visualisiert ist.
Die verwendeten Fragen lauteten (weitere Fragen finden sich bei Hanke):

,Bitte mache einen Schritt nach vorne, wenn du schon einmal miterlebt hast, ...

- wie jemand in der Klasse geschlagen wurde.

- wie jemand mit Worten bedroht wurde.

- wie jemand beleidigt oder beschimpft wurde.

- wie jemand ausgeschlossen wurde.

- dass jemand einen anderen geschubst hat.
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- dass jemand hinter dem Ricken eines anderen tuschelt.

- dass zwei Schuler/innen gar nicht mehr miteinander reden.

- dass jemand etwas von einem anderen kaputtgemacht hat.”

(Hanke 2005: 22f)

Die Fragen zur positiven Geisterbahn lauteten:

Bitte mache einen Schritt nach vorne, wenn du schon einmal miterlebt hast, dass...
- dir jemand geholfen hat.

- dich jemand getréstet hat, als du traurig warst.

- dir jemand in einem Fach, in dem du Schwierigkeiten hast, geholfen hat.

- dir jemand die Hausaufgaben gebracht oder gesagt hast, als du krank warst.

- jemand fur dich eingetreten ist, als andere gemein oder ungerecht zu dir waren.
- dir jemand einfach so etwas Nettes gesagt hat.

- dir jemand etwas Wichtiges oder sehr Personliches anvertraut hat.

Konfliktkarussell: Bei diesem Spiel sitzen sich die Schuler in einem Innen- und einem
Aullenkreis gegenuber. Der Spielleiter liest eine Frage zum Bereich Konflikte/ Umgang mit
Konflikten vor, Uber das sich die Schilerpaare dann eine Zeit lang austauschen. Hierbei ist eine
Bewertung der Meinung des anderen zu unterlassen. Auf ein Zeichen des Spielleiters werden
die Gesprachspartner neu gemischt, in dem die Schiler des Innenkreises zwei Stihle weiter
ricken. Die Aufmerksamkeit der Schuler Iasst im Allgemeinen nach etwa funf bis sieben Fragen
nach, so dass der Spielleiter hierauf sensibel reagieren muss.

Die verwendeten Fragen lauteten (weitere Fragen finden sich bei Hanke):

- ,Wo kann es uberall Konflikte geben?“

- ,Wie reagierst du meistens in Konflikten?*

- ,Wiirdest du dich als eher ,konfliktfreudig’ oder eher als ,konfliktscheu’ beschreiben? Woran
liegt das?”

- ,Welche Mdglichkeiten kennst du, einen Konflikt zu beenden?’

- ,Was kann man tun, damit Konflikte gut ausgehen?*

(Hanke 2005: 24f)

Guter Streit, schlechter Streit: Dieses Spiel dient zur Entwicklung bzw. Fdrderung einer
konstruktiven Streitkultur. Dabei fihren vier Freiwillige in einem Innenkreis eine Diskussion zu
einem kontroversen Thema, das die Schiler jedoch emotional nicht zu stark betreffen sollte
(z.B. ,Sollten Kaugummis an der Schule verboten werden?’, ,Sollten Handys in der Schule ganz
verboten werden?’ oder ,Sollte es an der Schule grundsatzlich Nachmittagsunterricht geben?’).
Dabei haben sie die Aufgabe, dieses Gesprach so destruktiv wie moglich zu fuhren. In einer
anschlieSenden Gesprachsrunde wird besprochen, was an diesen Streit alles schief gelaufen ist.
In einem zweiten Durchlauf diskutieren nun weitere vier Freiwillige erneut ein Streitgesprach,
diesmal jedoch madglichst konstruktiv. Auch hieran soll sich ein Gesprach anschlieSen, bei dem
z.B. auch Merkmale eines guten Streits auf einem Plakat gesammelt werden kann. (vgl. Hanke
2005: 28f)

Burgspiel: Das Burgspiel zahlt zu den kooperationsféordernden Spielen. Etwa drei Freiwillige
verlassen den Raum. In ihrer Abwesenheit erlautert der Spielleiter den Ubrigen Schulern, dass
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sie nun einen festen Kreis mit verschrankten Armen bilden und verhindern mussen, dass die
Schuler, die drauBen sind, in das Innere des Kreises gelangen - es sei denn, einer dieser
Schuler bittet hoflich darum. In diesem Falle sollen sie ihm den Kreis 6ffnen. Hieran sollte sich
ein Auswertungsgesprach anschliefen, in dem z.B. gangige Mittel zur Durchsetzung des
eigenen Willens besprochen und bewertet werden kénnen (vgl. Hanke 2005: 67).

Die Fahrt nach Pongu: Dieses Spiel dient dem Einlben kooperativer Kommunikation. Die
Schuler erhalten hierbei in Kleingruppen ein Arbeitsblatt Uber eine Expeditionsfahrt nach Pongu
und sollen dazu Fragen beantworten. Jedes Gruppenmitglied erhalt dabei jedoch
unterschiedliche Informationen (insgesamt existieren 30 Informationskartchen), deren
Zusammenbringen erst zur Lésung der Fragen fiuhren kann. Fiur die Bearbeitung haben sie
lediglich 25 Minuten Zeit. AnschlieBend findet eine Reflexion Uber die Zusammenarbeit in der
Gruppe und die Mitteilung der Losung statt (vgl. Hatto 2003: 46ff).

Scholsitzen: ~ gehdrt zu den kooperationsférdernden Spielen. Die Schiler stehen in einem
Kreis eng hintereinander, Ricken an Brust und setzen sich auf ein Zeichen jeweils auf den
SchofB der hinteren Person. Dabei sollen sie sich nicht an den anderen festhalten. Anschliefend
sollen sie dann auf Kommando erst mit dem einen, dann mit dem anderen Bein jeweils einen
Schritt machen. (Vgl. Hanke 2005: 69)

Gordischer Knoten: Dieses Spiel fordert ebenfalls die Kooperation der Schuler. Die Schuler
stehen im Kreis, schlieBen die Augen, strecken ihre Hande in die Luft und gehen einige Schritte
aufeinander zu. Dabei sollen sie wahllos nach anderen Handen greifen, so dass sie am Ende an
jeder Hand jeweils einen anderen Mitschiler halten. Gemeinsam mussen sie nun versuchen,
diesen Knoten zu entwirren, ohne eine Hand loszulassen. (vgl. Hanke 2005: 68)

Affe, Palme, Elefant, Fisch: ~ zahlt zu den kooperationsférdernden Spielen. Die Schler sitzen
im Kreis und jeweils drei nebeneinander sitzende Schiler mussen auf Zuruf gemeinsam
bestimmte Figuren darstellen. Bei Affe halt sich der Mittlere die Augen, der Linke die Ohren und
der Rechte den Mund zu; bei Palme strecken alle drei als ihre Arme als Palmwedel in die Luft;
bei Elefant macht die Mittelperson mit ihren Armen einen Rissel und die daneben sitzenden
stellen die Ohren nach und bei Fisch ahmt die Person in der Mitte einen Fischmund nach, die
Nachbarn stellen die Flossen dar. Ein Schiler steht in der Mitte, zeigt auf einen sitzenden
Schuler, der nun die mittlere Person ist, und benennt eine der Figuren. Der Schiler, auf den
gezeigt wurde, und seine beiden Nachbarn links und rechts mussen nun schnell die geforderte
Figur nachstellen. Wer einen Fehler macht oder zu langsam ist, muss als nachster in die Mitte,
wahrend der Schuler, der vorher in der Mitte war, sich auf dessen Platz setzen darf (vgl. Hanke
2005: 66).

Hurrikan: ~ ist ein Spiel zur Gruppendynamik. Die Schuler stellen sich vor, dass sie gemeinsam
auf einer Bergwanderung sind, dabei jedoch in einen Sturm geraten, der ihnen die Sicht nimmt.
Sie muUssen nun gemeinsam versuchen, blind den Rickweg zu finden. Ziel ist es, dass alle
Gruppenmitglieder am Ziel ankommen. Der zurlckzulegende Parcours wird den Schulern
gezeigt bzw. abgegangen (je nachdem, wie komplex dieser gestaltet wurde), damit diese sich
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den Weg einpragen und ggf. Strategien verabreden kénnen. AnschlieBend werden ihnen die
Augen verbunden und sie missen den Weg nun blind zurlcklegen (vgl. Hanke 2005: 73).

Fihren mit dem Finger/ der Stimme: ~ ist eine Vertrauensibung. Hierbei sollen sich die Schiler
zu zweit zusammen finden und sich blind nur mit Hilfe des Fingers bzw. der Stimme durch den
Raum flhren. Dabei ist zunachst der eine Partner der ,Blinde” und nach wenigen Minuten wird
gewechselt (vgl. Hanke 2005: 70).

Grashalm im Wind: ~ ist eine Vertrauensubung. Die Schiuler finden sich zu Gruppen von etwa
zehn Personen zusammen und bilden einen engen Kreis. Ein Freiwilliger stellt sich in die Mitte,
verschrankt seine Arme, schlieBt die Augen und lasst sich mit steifem Kérper in die Arme seiner
Mitschiler fallen, die ihn sachte und vorsichtig herumreichen. Jeder soll hierbei die Chance
erhalten, einmal in der Mitte zu stehen (vgl. Hanke 2005: 70).

Zublinzeln: Dieses Spiel kenne ich aus personlicher Erfahrung aus der Jugendarbeit. Die Halfte
der Schiuler sitzt in einem Kreis auf Stuhlen, wahrend die anderen Halfte als ,,Bewacher” hinter
jeweils einem der Schuler steht. Dabei bleibt ein Stuhl frei. Die Person, die hinter diesem Stuhl
steht, muss nun versuchen, einen anderen Schuler durch Zublinzeln zu signalisieren, dass
dieser auf den Platz tauschen soll, ohne dass der Bewacher dieses merkt. Der Bewacher muss
versuchen, seinen Sitzenden festzuhalten. Gelingt dies nicht, ist er als nachstes damit an der
Reihe, einen anderen Schiler durch Zublinzeln zu sich zu locken. Nach einer Weile sollte Innen-
und AulRenkreis gewechselt werden.

Riicken starken: ~ zahlt zu den Ubungen zur Gruppendynamik. Jedem Schiiler wird ein Blatt auf
dem Rlcken befestigt. Aufgabe ist, den Mitschiulern positive Dinge und Wuinsche auf dieses
Blatt zu schreiben, um ihm so sinnbildlich den Rlicken zu starken. Insbesondere nach Aktionen,
in denen auch negative Worte gefallen bzw. schwierige Themen besprochen wurden, dient
diese Aufgabe dazu, die Aufmerksamkeit der Schuler wieder auf positive Emotionen zu lenken.
Die Schuler kdnnen die Blatter mit nach Hause nehmen (vgl. Hanke 2005: 77).

Literaturtipps:
Hanke, Ottmar (2005): Handlungsrezepte flr den Schulalltag in der Sekundarstufe. Die Kraft
der Klasse fordern. Berlin: Cornelsen Scriptor.

Hatto, Christian (2003): Das Klassenklima fordern. Ein Methoden-Handbuch. Berlin: Cornelsen
Scriptor.
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