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Naja, das habe ich mal eben aus meiner Arbeit kopiert. 

Besonders mochten meine (sehr wilden) 7er übrigens die folgenden: Eisscholle, Führen mit der
Stimme/Finger, Grashalm und Rücken stärken.

(Bei Eisscholle braucht man als Lehrer allerdings starke Nerven...  Aber obwohl bei mir mal
13 oder 14 Schüler auf 3 Stühlen standen, haben die Stühle gehalten und keiner hat sich was
gebrochen... aber man bibbert als Lehrer ganz schön - die Schüler haben es jeden Tag
eingefordert [ging mir als Jugendliche aber auch so  ])
Rücken stärken würde ich auf jeden Fall immer machen - tut einfach gut, mal was positives zu
Hören.

Wichtig ist auch, die Methoden immer wieder zu reflektieren - gerade, wenn etwas nicht gut lief
(dann natürlich Lösungsstrategien entwickeln).
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