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Zitat

Super-Lion schrieb am 31.03.2006 09:40:
Hallo zusammen,

ich hätte da eine absolute off-topic-Frage, aber vielleicht weiß hier ja jemand einen Rat.

Im Basketballtraining bin ich gestern mit einem "Gegner" zusammengestoßen und
habe seitdem ein mega-blau-rotes Auge.
Zum Glück habe ich heute keine Schule, wäre ziemlich peinlich geworden.

Aber was kann ich zur schnelleren Heilung tun, dass ich am Montag wieder etwas
normaler aussehe?

Hat irgendjemand von Euch medizinische Tipps?

Das wäre wirklich nett.

Alles anzeigen 

Ohwei, naja kann passieren.  Also, ein richtiges blaues Auge, d.h. nicht nur eine gerötete
Schwellung im Augenbereich, ist ein Bluterguss. Durch den Aufprall sind kleine Gefäße geplatzt
und Blut hat sich unter der Haut verteilt - das, was da so schön blau und später grüngelb
leuchtet, ist der Abbauprozess des Blutes. Ich fürchte, das läßt sich nicht beschleunigen, von
einem blauen Auge hast du einige Tage was.
Direkt nach dem Treffer lassen sich die Folgen noch durch Kühlung eindämmen (das zieht die
Gefäße zusammen, weniger Blut gerät ins Gewebe.) Jetzt bringt das allerdings nichts mehr.

Sei's drum, trage die Wunden, die du dir auf dem Felde der Basketballehre geholt hast, mit
Würde! 

Nele

1https://www.lehrerforen.de/thread/1649-blaues-auge/?postID=18371#post18371
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