Ich glaube ich hab die Schlafkrankheit

Beitrag von ,*Stella*“ vom 13. September 2009 17:06

Naja, schwer zu sagen.

Grundsatzlich ist naturlich jedes Kilo, das man so mit sich rumtragt eine zusatzliche Belastung
fur den Korper und er ermidet dann madglicherweise schneller.

Allerdings habe ich aus Deinem Beitrag herausgelesen, dass es ja wohl erst seit einiger Zeit so
ist mit Deiner MUdigkeit und das kommt ja dann wohl nicht so schlagartig.

Bei mir wars so, dass ich in den letzten Jahren sehr viel abgenommen habe und schon den
Eindruck hatte, dass ich dadurch leistungsfahiger geworden bin.

Allerdings bin ich mittags nach der Schule IMMER mide und das liegt wohl weniger an den
Kilos, sondern eher an den Kids. =
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