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Kvalor,
Kopf hoch!
VÖLLIGES Überforderungsgefühl ist VÖLLIG normal am Anfang vom Ref.
Konnte mir auch nicht vorstellen, wie ich ab der 2. Schulwoche 8 eigenverantwortliche Stunden
aus dem Ärmel schütteln soll.

Warte mal die 2 Seminartage ab.
Du wirst einen verzweifelten Haufen Gleichgesinnter treffen, das hilft immer und bestimmt von
den 2.jährigen und der Seminarleitung Hilfe bekommen.
Außerdem hilft dir normalerweise echt auch die Betreuungslehrerin (bzw. Lehrer.)
Frag doch auch unbedingt den Parallelkollegen in den entsprechenden Fächern mit was er/sie
anfängt!!
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