Wie schlaft ihr und wie wacht ihr auf?

Beitrag von ,EffiBriest”“ vom 26. September 2009 15:15

Rike, findest du das nicht etwas Ubertrieben, den Wecker schon um 4.45 Uhr klingeln zu lassen?
Ich muss auch um halb sechs aufstehen, um halb sieben losfahren, 68 km Autobahn, damit ich
um 7.15 in der Schule bin (wir fangen um 7.40 Uhr an). Der Wecker klingelt das erste Mal um
5.20 Uhr, 10 Min. spater stehe ich auf. Brauchst du morgens echt 90 Min., um wachzuwerden?
Und warum musst du schon um 7 Uhr dasein?
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