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Hallo sefrede,

ob die Debeka die Kosten übernimmt, weiß ich nicht sicher.
Aber du solltest folgendes bedenken: Wenn du verbeamtet werden willst, kann diese Therapie
ein Hinderungsgrund sein. Kläre das mit dem Personalrat (Lehrerrat) ab. Hast du stattdessen
schon einmal Entspannungsübungen gemacht? Oder ähnliches?
Falls dir das mit der Verbeamtung egal ist - oder du aus anderen Gründen nicht verbeamtet
werden kannst - dann frag doch mal bei der Debeka nach.

Ich wünsche dir viel Glück und probiere eventuell mal aus, die "Vorführstunden" als
Probedurchlauf in anderen Klassen auszuprobieren, das könnte die Angst eventuell verringern.
Was sagen denn die Mentoren zu deiner Prüfungsangst? Sehen sie einen Unterschied zwischen
"normalem" Unterricht und "Prüfungssituation"?

Liebe Grüße, Boeing

1https://www.lehrerforen.de/thread/22865-pkv-und-therapie/?postID=185938#post185938
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