Angst vor Ballen im Sportunterricht

Beitrag von ,Panic“ vom 27. September 2009 22:12

Bin kein Sportlehrer, aber nur so als Idee:

Lass sie erstmal nicht mitmachen, wenn sie das will. Evtl. kann sie in der Zeit mit einer
Freundin, die gut im Ballspiel ist mit Softballen fangen trainieren.

Und wie ware es, wenn sie anfanglich mit einem Helm (Fahrradhelm, oder noch besser
Rugbyhelm) mitspielen kann. Ich denke, vor der klasse weinen ist schon unangenehm genug,
da wird das mit dem Helm nicht peinlicher.

Denke dass nur, daich z.B. reite und als mein Pferd mal eine Phase hatte, in der es stieg, bin ich
nur mit so einem Motoradfahrer-Rlickenpanzer geritten. So flhlte ich mich sicher und war
wieder handlungsfahig statt erstarrt.
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