
Hat jemand hier schon mal EM-1 von Emiko
eingenommen?
Beitrag von „Blau“ vom 28. September 2009 14:05

Die Sache mit den "Effektiven Mikroorganismen" hat mMn eine sehr ungute Entwicklung
durchgemacht - von einigen durchaus einsehbaren bodenständigen Verwendungen ins Gebiet
der wabernden Esoterik....

Im Prinzip beruht das Ganze wohl auf der Verdrängung "unguter" Mikroorganismen durch
wüchsige "ungefährlichere"; ursprünglich wohl auf "Boden" bezogen - warum nicht.
Ich weiß, dass es inzwischen "mit EM glasierte" Trinkwasserkrüge u.Ä. gibt (hm - was passiert
mit den lieben Tierchen wohl während des Brennvorgangs der Keramik??) und vieles mehr - die
oben zitierten Zeilen sprechen wohl Bände, wohin das Ganze abgedriftet ist.

Da es (glaube ich?) keine vollständige offizielle Liste der enthaltenen Mikroorganismen gibt,
(eine kleine Übersicht:
http://de.wikipedia.org/wiki/Effektive_Mikroorganismen)
würde ICH die lebende Mischung sicher nicht zu mir nehmen (wer weiß, was die alle im
Einzelnen genau in Deinem Darm tun - der ist schließlich kein Acker!!) - der gleiche
beabsichtigte Effekt ist sicher mit
Perenterol-Kapseln (Hefen) oder
Produkten mit vitalen Milchsäure-Bakterien (unpasteurisiertem Jogurt o.Ä.)
zu erreichen (Produkte zur "Darmpflege", die auf dem gleichen Prinzip beruhen, dass schädliche
Keime überwachsen werden sollen).
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