
Wie schlaft ihr und wie wacht ihr auf?
Beitrag von „neleabels“ vom 30. September 2009 20:09

Zitat

Original von FinchenMein Mann trinkt abends gerne noch einen heißen "Einschlaftee"
um runter zu kommen, bevor er ins Bett geht.

Was ist denn drin, in diesem - ähem! - "Einschlaftee"? 

Nele

1https://www.lehrerforen.de/thread/22827-wie-schlaft-ihr-und-wie-wacht-ihr-auf/?postID=186302#post186302

https://www.lehrerforen.de/thread/22827-wie-schlaft-ihr-und-wie-wacht-ihr-auf/?postID=186302#post186302

