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Wie kann es zu solchen Antworten auf meine Frage kommen?

Als Lehrer sind wir doch verpflichtet alle 2 Jahre einen 1. Hilfe Kurs zu besuchen und das mach
ich natürlich auch.

Und trotzdem meine Frage nach einem Heft 7 Buch...:

Zum Glück bin ich noch nicht in einen Unfall geraten oder hab einen Sportunfall erlebt.

Gerade deshalb würde ich mich besser fühlen, im Falle eines Falles oder
auch nur zur Erinnerung kurz nachschlagen zu können.

Gibt es denn ein Heft/ oder Buch, was ihr zur schnellen Übersicht empfehlen könnt?
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