
dauerkrank... Genesungstipps?
Beitrag von „Dotti“ vom 12. April 2006 23:48

Hallo,

oh Mann Du Arme, das hoert sich ja wirklich doof an.

Wenn ich erkaeltet bin, habe ich auch gleich die Nasennebenhoehlen dicht, das Auge traent
und der Kopf schmerzt. Ich nehme dann immer Sinupret. Es ist ein pflanzliches Mittel und ist
wirklich toll. Vielleicht hilft es Dir ja auch? (znumindestens was die Nase betrifft!). Bei
Halsschmerzen nehme ich Tonsalgin-Tropfen. Meine Nachbarin schwoert darauf!

Gute Besserung!

Dotti
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