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Hallo row-ki,

also man schmiert sich das Zeug unter die Nase und die "Dämpfe die dann frei werden ,lösen
den Schleim nicht nur in der Nase sondern auch im Rachen.

Wenn man dann hinterher noch eiskalt duschen geht, ist die Lunge auch wieder frei.

(sogar bei Rauchern)

Freundliche Grüße

Anke

1https://www.lehrerforen.de/thread/1680-dauerkrank-genesungstipps/?postID=18674#post18674
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