
Zeitmanagement am Wochenende
Beitrag von „Schmeili“ vom 9. Oktober 2009 19:07

Ohja, ich kenne dein Problem! Der Samstag war bei mir auch immer unentspannt, nicht nur
wegen der Hausarbeit, sondern weil ich ja wusste, dass am Sonntag noch einiges anliegt.
Inzwischen versuche ich samstags zu arbeiten - dann habe ich sonntags zumindest den Kopf
und den Tag frei. Hausarbeit entweder zwischendurch oder Freitagnachmittag (wobei mein
Haushalt auch alles andere als geleckt aussieht).
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