Zeitmanagement am Wochenende

Beitrag von ,,Schubbidu“ vom 9. Oktober 2009 20:19

Tja, auch mir stellt sich immer wieder die leidige Wochenendfrage - bzw. sie wird mir gestellt,
von meiner Frau und meinen Kindern, die sich zu Recht dariber beschweren, dass ich am
Wochenende zu viel arbeite.

Eigentlich wirde ich es geren wie Mia halten. Ich merke aber, dass mir das Abschalten schwer
fallt, wenn ich die Arbeit fir den Anfang der kommenden Woche vor mir her schiebe. Also wird
dann doch oft noch freitags und/oder samstags gearbeitet.
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