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Ich schaffe es nicht immer, aber ich versuche mir meistens mein Wochenende freizuhalten.
Finde ich sehr wichtig für mich.
Ich bereite Mittwoch oder Donnerstag grob für die nächste Woche vor und kopier dann auch
gleich alles. Am Freitag überleg ich dann nochmal kurz wie ich es am Montag genau machen
will und dann kommt das wohlverdiente Wochenende. Mir ist es lieber unter der Woche länger
zu arbeiten und dafür am Wochenende weniger oder gar nichts. Und wenn es ganz ideal läuft
schaff ich an einem Abend unter der Woche auch noch ein bisschen meinen Haushalt.
Ich würde nie einen festen Wochenendtag für die Hausarbeit einplanen. Dann bleibt lieber auch
mal was liegen.
Aber es macht einfach jeder anders, man sollte damit nur halbwegs zufrieden sein.
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