
Zeitmanagement am Wochenende
Beitrag von „Pim“ vom 11. Oktober 2009 15:49

Ich möchte lieber nicht nachrechnen, wie viel ich pro Woche arbeite  Ihr habt schon recht,
dass es sehr viel ist. Allerdings habe ich nicht das Gefühl, meine private Zeit würde zu kurz
kommen. Nicht jeder Tag sieht bei mir so aus wie am Dienstag. Ich stehe zwar morgens sehr
früh auf, komme dafür mittags (solang keine Termine sind) früher aus der Schule. Und dann
gönne ich mir auch mal Pause.  Mit Abends bis neun/zehn am Schreibtisch meinte ich, so ab
sieben bis...
Ein sehr großer Ausgleich für mich ist mein Hund. Sobald ich von der Schule komme, geh ich
erstmal raus ins Grüne, um danach mit den Vorbereitungen zu beginnen. Hundeschule etc..
alles Entspannung für mich.

Liebe Grüße
Pim
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