
Zeitmanagement am Wochenende
Beitrag von „Nuki“ vom 14. Oktober 2009 18:10

Ehrlich gesagt finde ich, dass dieser Thread richtig gut tut.
Viele von uns- mich eingeschlossen- sind doch wirklich so blöd und krebsen mit einem
schlechten Gewissen durch die Gegend weil nicht alles geschafft ist.

Ich habe irgendwo mal gelesen- war es sogar auch hier? Ich weiß nicht mehr- mein Mantra ist
nein.
Prima Mantra, ich habe oft dran gedacht und meins ist auch viel öfter nein.
Und was soll ich sagen? Wann immer ich dachte wie schlimm es doch bestimmt jeder jetzt
finden würde- meistens war es gar nicht so.

Nele, Du hast absolut Recht. Gerade deine explizite Aufrechnung der Stunden finde ich super.
Darf ich es kopieren und einer Freundin schicken, die hier im Forum nicht liest? Es wäre sehr
wichtig für sie.
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