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Ich würde deine Frage erstmal pauschal mit einem eindeutigen JA beantworten: Es ist machbar.

Mich haben meine beiden Kinder vermutlich von dem vollständigen Realitätsverlusst bei all
dem Stress bewahrt. Kinder und ihre Bedürfnisse holen dich einfach immer wieder auf den
Boden der Tatsachen zurück, dass kann z.T. sehr hilfreich sein.

Dann schiebe ich allerdings noch ein "aber" hinterher.
Meine Frau fühlte sich dann doch über weite Strecken eher als alleinerziehende Mutter, da ich
ihr oft nur eine geringe Hilfe im häuslichen Alltag sein konnte.

Wie von anderen bereits angesprochen solltest du also über einen sehr flexiblen Partner
und/oder ein sehr gutes soziales Netzwerk verfügen.
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