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Zitat

Original von Annie111
I Ich habe kein Fieber, aber massive Halsschemrzen. Nun hadere ich mit mir selbst, ob
ich Zuhause belibe oder nciht. Eigentlich bin ich der Meinung, es reicht auch, heute
Abend zum Arzt zu gehen - andererseits...

Das hatte ich auch, musste aber einen Tag damit 6 Stunden Unterricht halten, da eine
Klassenarbeit in einer Gruppe mit Kindern aus sechs verschiedenen Lerngruppen stattfand und
man bei dieser Konstellation erhebliche Probleme hat, einen neuen Termin zu finden. Ergebnis:
danach fast eine Woche keine Stimme (und habe meinem Unterricht für diesen Tag so geplant,
dass ich nicht viel sprechen muss!)

Bei allem was mit Hals und Stimme zu tun hat würde ich zu Hause bleiben. Die Stimme ist
unser Arbeitsgerät, ein sorgfältiger Umgang damit ist damit Pflicht.

Gute Besserung!

Maria
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