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Zitat

Original von Lämmchen
auf Zehenspitzen und auf den Hacken laufen können - warum auch immer?).

Damit kann man feststellen, auf welcher Höhe deiner Wirbelsäule in etwa der
Bandscheibenvorfall liegt (sofern er denn einen Nerv einklemmt). Wenn die Bandscheibe
bestimmte Nerven so stark komprimiert und reizt, dass sie dadurch geschädigt werden, dann
kannst du - je nach betroffenem Nerv - bestimmte Muskeln nicht mehr so gut aktivieren.
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