Nervige Eltern
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Zitat

Original von Carinal6

wie geht ihr denn mit Elternkritik um? Ich muss sagen, dass ich auch nach 2
Jahren im Job Kritik von Eltern sehr persénlich nehme und richtig schlecht
drauf bin, auch wenn sie mich persoénlich gar nicht angreifen...

Ich habe noch nach 30 Jahren jede Kritik an meinem Unterricht persénlich
genommen. Erst nachdem ich herausgefunden habe, dahinter steckt
eigentlich meine Einstellung perfekt sein zu mussen, gelang es mir
Gelassenheit zu entwickeln. Ich habe entdeckt, dass in jeder Kritik auch immer
etwas Zutreffendes steckt, das ich andern kann, wenn ich méchte.

Inzwischen gelingen mir so Satze: "So habe ich das bisher noch nie gesehen!"
oder "Ja, da kénnte was dran sein!" oder "Wie sehen andere das denn?"
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