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Ich reihe mich auch mal in die Heuschnupfen-Geplagten ein!
Eigentlich hab ich schon drei Mal eine Desensibilisierung gemacht, das letzte Mal vor einem
Jahr im Winter. Den Sommer ddanach war es auch echt gut, aber jetzt fängt es wieder an.
Am Wochenende war es dann ganz schlimm, also bin ich zur Apotheke und hab mir ein
Nasenspray und Augentropfen geben lassen; Vividrin Akut.
Das ist bis jetzt noch ganz gut; mal schauen wie lange. Bis jetzt jucken nur die Augen ein
bisschen iund die Nase läuft, sonst hatte ich immer, wegen meinem leichten Asthma, so ein
furchtbares Jucken im Hals.
Vor zwei Jahren durfte ich dann eine Cortison-Kur machen, weil so schlimm war. Aber dann war
auch den Sommer über Ruhe. Doch das ist ja auch nicht unbedingt das Wahre!

Hab jetzt gesehen, dass es von Weleda auch produkte gegen Heuschnupfen gibt. Hat die schon
jemand getestet?

Grüßle
Tiggy, die nachher auf den Balkon raus sitzt und hartnäckig die Nase hinaufzieht 
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