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Meine Schulleitung hat es mir einmal so erklärt:

Es fallen immer wieder Stunden aus (Klassenfahrten, Exkursionen, Nach-Abitur-Zeit, ...), diese
zählen dann als "Minusstunden".
Zusätzliche Vertretungsstunden, Aufsichten usw. kompensieren dann als "Plusstunden" diese
"Minusstunden".

Dass einzige, was dir helfen kann (wenn die Schulleitung es nicht macht): Eine penible
"Buchführung" dieser Plus- und Minusstunden, so dass du klar belegen kannst, wenn du zu viel
arbeitest. Dann muss die Schulleitung einen Ausgleich schaffen. Die "Buchführung" ist in soweit
zu empfehlen, als dass eine Schulleitung taktischerweise immer die Kollegen und Kolleginnen
zuerst mit Zusatzaufgaben belasten wird, von denen sie erwartet, dass sie sich das erstens
widerspruchslos gefallen lassen und zweitens aufgrund dieser "Überbelastung" nicht gleich am
nächsten Tag krank werden.

Gruß !
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