Wie bleibt man im ersten Jahr gesund?

Beitrag von ,Friesin“ vom 18. Dezember 2009 15:44

ich scheine Uber ein robustes Immunsystem zu verfligen. Im ersten Jahr war ich 5 Tage krank,
als ALLE und viel langer krank waren.

Ich wundere m ich selbst, weil ich nichts dafir unternenme----
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