Wie bleibt man im ersten Jahr gesund?

Beitrag von ,lalelumondmann“ vom 25. Dezember 2009 18:50

Das wird: Der erste Winter ist der schlimmste, danach wird es immer besser: Mit 67 gibt es
keinen Virus, den Du noch nicht kennst. Dann wird es schwer auf "Altersteilzeit" zu spekulieren.

Kurz: Der Job wird umso leichter, je langer Du dabei bist.
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