
Alltag als Mutter?!
Beitrag von „sonnentanz“ vom 9. Januar 2010 23:02

Wenn mein Sohn (12) am Nachmittag aus der Schule kommt ist bei mir auch erst mal
Familienzeit mit Hausaufgaben, Kochen usw. Ab 20 Uhr sitze ich dann am Schreibtisch und
manchmal wirds auch sehr spät. Mein Mann ist auch Lehrer und wir arbeiten inzwischen wieder
Vollzeit - als unser Sohn noch kleiner war, hatten wir beide reduziert. Wir haben uns jetzt so
organisiert, dass jeder seine bestimmten Tage hat, an denen er/sie etwas früher nach Hause
kommt und das Nachmittagsprogramm übernimmt. Jeder von uns drei geht noch zweimal
wöchentlich zum Sport - alles ist genau getimet und abgesprochen. Wenn du alleine für
Haushalt und Kind zuständig bist, schiebst du irgendwann den Frust. Das tut der Beziehung
nicht gut.
LG
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