
die doofen Pollen
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Na, das ist ja genau mein Thema. Die Birkenpollen machen mich im Moment platt. Trotz
Tabletten, Augen- und Nasentropfen sowie Asthmaspray geht es mir bescheiden. Ein Niesanfall
folgt dem anderen, so dass schon Blut mitkommt und die Augen sind geschwollen und jucken.
Vorgestern wurde es so schlimm, dass ich vom Arzt eine Kortisonspritze bekommen habe. Jetzt
geht&acute;s mir ein bisschen besser.
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