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Hast du ein Virenschutzprogramm istalliert? Wenn ja, welches? Ich habe Antivir
(Gratisversion) installiert, wird regelmäßig upgedatet

Hast du eine Firewall aktiviert? Ich hatte eine Firewall (Zonealarm) letztens
aktiviert, nachdem der PC vorher aber 'rund' lief. Dadurch war alles sehr
langsam geworden und ich habe das Programm wieder über den
Softwaremanager deinstalliert. Dann lief der PC tagelang sehr gut.

Wie voll sind deine Festplatten? (Hat z.B. die Auslagerungsdatei noch genug "Raum"?)
Ich habe vor einigen Tagen den PC aufgeräumt (mit dem Programm auf dem
PC) und eine Defragmentierung gemacht. Danach lief der PC aber gut.

Also ich habe mit Zonealarm und Antivir schon recht lange nichts mehr zu tun gehabt, kenne
die Programme aber aus frühreren Stadien recht gut.

Was mich zunächst erstaunt, ist, dass der Betrieb von Zonealarm bei dir solche Probleme
gemacht hat. Ich habe das Programm eigentlich nicht als besonders ressourcenhungrig in
Erinnerung. Das würde darauf hindeuten, dass dein PC - aus welchem Grund auch immer - an
seine Leistungsgrenzen stößt, wenn er so langsam wird.

Antivir habe ich dagegen als sehr ressourcenintensives Programm in Erinnerung. Virenscans,
die im Hintergrund vom Programm durchgeführt werden, bekommst du u.U. gar nicht mit -
außer eben durch den Effekt, dass plötzlich der PC deutlich ins Stottern gerät.

Die Frage nach der Festplatte hast du nicht ganz exakt beantwortet. Wie viel Speicherplatz ist
auf deiner Systempartition konkret noch frei?
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