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Saug mal den Staub aus den Lüftungsschlitzen des Laps - im ausgeschalteten Zustand.
Vielleicht überhitzt er wegen Dreck.

Wie viele Prozesse laufen auf dem Rechner gleichzeitig? Sind in der Fußleiste rechts viele Icons
zu sehen? Beende alles, was nicht unbedingt zum Betrieb notwendig ist. Jedes Programm, das
man installiert, hält sich selbst für immens wichtig - und startet sich automatisch, damit es -
falls man es benötigt - auch schnell zu sehen ist. Die meisten Progrämmchen nutzt man jedoch
nicht ständig.

Ein prima Programm zum Aufräumen ist bei
http://www.ccleaner.com
als Freeware zu bekommen.

Im Punkt "Extras" kannst du mit dem Button "Autostart" unerwünschte "Selbststarter"
rauswerfen.
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